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ROPORTAJ

" BiR iNSAN, HEM SOSYAL BiLIMLERDEN
HEM SAYISAL BILIMLERDEN AYNI
DERECEDE ZEVK ALABILIR

EndUstr/' Mdhendisligi Blimdmuzin 2004 yili mezunu ve Yiksek Lisansini ODTUde tamamlayan ve

doktorasini University of Hertfordshirda veren Burak Erdeniz ile konustuk.

Burak, bize biraz isinden bahseder misin?

Ben su anda University of Michigan'in Kinesiology
Bolimi'nde doktora sonrasi arastirmaci olarak cali-
siyorum. Kinesiology nedir, diye sorabilir okuyucular.
Kinesiology, insanin fiziksel hareketlerinin tamamini
inceleyen bilim dalinin ismidir. Bunun icine motor
sinir sistemi, biyomekanik, ortopedi, kas sistemi,
spor psikolojisi, fizik tedavi ve rehabilitasyonu gibi
alt alanlarin hepsi dahildir. Bu alanda lisans derecesi
alan ogrenciler, farkli tip alanlarinda veya endustri-
yel sektérde ergonomi uzmani olarak ¢alismaktadir.

Peki, siz hangi konuda calisiyorsunuz?

Benim su anda yogunlastigim iki calisma alani var.
Bunlardan ilki, yaslanma esnasinda insan beyninde
olan anatomik ve fonksiyonel degisikliklerin anlasil-
masl. Ben, ozellikle motor hareketlerden sorumlu

olan motor kortikal bélge, basal ganglia ve cerebel-
lumda (Turkgesinin omurilik sogani olmasi gerekir)
olan fizyolojik degisiklikleri arastiriyorum.

Ne gibi fizyolojik degisikliklerden bahsediyo-
ruz?

Bahsettigim fizyolojik degisiklikler, iki beyin bdlgesi
arasindaki beyaz cevher (ingilizcesi white matter)
baglantisinin degismesi ve lokal beyin bolgelerin-
deki yaslanmaya bagl dejenerasyonlar.

ikinci calisma alaniniz nedir?

Ikinci calisma alanim, astronotlarda uzay ugusu ve
sonrasindaki stirecte beyinde goérilen anatomik ve
fonksiyonel degisikliklerin anlasiimasi. Calisti§im bu
ikinci proje, NASA (Amerikan Uzay ve Havacilik Dai-
resi) destekli ve cok yavas ilerliyor; cinkd bir yil icin-
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de en fazla iki belki de G¢ astronotun beyin datasina
erisim saglayabiliyoruz. Bu arada belirtmeden ge-
cemeyecedim ki okuyucularimiz, benim astronotlar
ile bir araya gelip sohbet ettigimi sanabilir; ¢clinku
isin asli, ben de bu ise kabul edildigim ilk zamanlar-
da heyecanlanip dyle olacak sanmistim... Ne yazik
ki durum 6yle dedgil... Astronotlarin beyin gortinti-
leri Houstan'da cekildikten sonra bizim Universiteye
yollaniyor ve ben, sadece beyin resimlerini gérmek
ile yetiniyorum. Aslinda bu bir bakima iyi; ciinku be-
yin gértntidlenmesini yapmak ¢ok mesakkatli bir is
ve doktoram esnasinda bu konuda yaklasik 40 kisi
ile calismistim. Bu goriintuleri toplayip analiz etmek
uzun bir stre almisti.

Kag kisi calisiyorsunuz bu projede?

Bu projede benim disimda bir doktora sonrasi aras-
tirmaci ve tabii ki danismanimiz Profesor Rachael
Seidler var. Bu proje, birkag Universiteden arastirma-
cinin bir araya gelip baslattigi bir calisma. Diger tni-
versitelerden de bir takim arastirmacilar astronotla-
rin beyin gordntulerini alip inceliyor; fakat onlar, yer
cekiminin beynin motor bolgelerinde yaptigr degi-
siklikler yerine, daha cok kognitif (bilissel), hafiza ve
duygular ile ilgili olan beyin bolgelerini inceliyor.

Sizce bagvuru esnasinda sizi se¢gmelerinin nede-
ni nedir? Kendinizi bu konuda sansl hissediyor
musunuz?

Acikcasl ben e-mail araciligi ile is basvurusunda
bulundum ve tam olarak kag kisi is basvurusunda

bulundu pek bilmiyorum. Beni segmelerinin nedeni,
blyudk ihtimal ile mthendislik kékenimin olmasidir
diye ddstnlyorum; c¢inkl daha énce de bahset-
tim gibi, beyin gorintilerinden anlamli bir sonug
elde edilmesi icin pek cok istatistiksel ve matema-
tiksel analiz yapmak gerekiyor. Neticede beynin
hangi bolgelerinin daha cok oksijenli kan tasidigina
bakiyorsunuz ve bunu direkt olarak bir beyin go-
rintlsdnden istatistiksel yontemleri kullanmadan
anlamak pek mUmkun degil. Simdiye kadarki de-
neyimlere gore, psikoloji ve sinirbilimleri alaninda
tanistigim insanlarin nerdeyse ytizde sekseni farkli
meslek gruplarindan bu alana kayan kisilerdir. Orne-
gin aralarinda fizik, kimya, biyoloji okumusu da var;
ama matematik, tarih, antropoloji, dil bilim, miziko-
loji, jeoloji, felsefe gibi alanlardan gelen insanlar da
var. Neticede her farkli alandan gelen kisi o alandan
farkli bir sey tasiyor.

Bir diger etken ise doktora tez danismanlarimin
verdigi referans mektuplari olabilir. Her iki tez da-
nismanimin da ¢ok iyi referans mektubu yazdigini
dustntyorum.

Ve tabii ki kabul almamdaki en énemli etken, tah-
minimce doktora tezimin konusudur diye distinu-
yorum.

Biraz doktoranizdan bahsedecek olursak dokto-
ranizi hangi liniversitede ve ne konuda yaptiniz?

Ben doktorami ingiltere deki University of Hertford-
shire Universitesi'nde burslu olarak yaptim. Okul
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giderlerimin yarisini Piskoloji Bo-
[Um, diger yarisini da Bilgisayar
Bilimleri BolGma karsiladi.

Neden iki bolim birden burs
verdi size?

Calistigim  konu, insan beyninde
odul ile 6grenmeden sorumlu beyin
bolgelerinin anlasiimasi Gzerine ku-
ruluydu. Bunu arastirirken de yapay
zeka 6grenme algoritmalarindan
esinlendik ve Bilgisayar MUhendisli-
gi BolumiU'ndeki hocalarim, benim
calistigim konuda ortak derece (jo-
int degree) almam konusunda hem
fikir oldu. Boylelikle iki bolimde bir-
den doktora yapmis gibi oldum.

Biraz daha acar misiniz?

Soyle ki nasil insanlar zamanla hos-
larina giden davranislari tekrarliyor-
sa, Ornegin evimize giderken hep
sevdigimiz magdazalarin 6nlnden
geciyorsak ve zamanla sadece bu
yolu kullaniyorsak, yapay zeka 6g-
renme algoritmalarda bu sekilde
6grenebiliyor. Benim yaptigim, cok
populer olan bir pekistirmeli 6gren-
me algoritmasini  (reinforcement
learning) alip acaba buna benzer
bir algoritma, insan beynindeki n6-
ronlar tarafindan da kullaniliyor mu
diye bakmakti.

Peki, ne sonuclar buldunuz?

Buldugum sonug, beynin dopa-
minerjik néronlarinin bu tarzda
bir sinyal isledigi ve 6grenmenin
erken ddéneminde, beynin daha
cok frontal boélgeleri ve daha geg
doéneminde ise 6rnedin aliskanlik
asamasina gelindigi doénemde,
beynin daha ¢ok motor boélgeleri
tarafindan islemleniyor olmasi.

Yaptiginiz arastirmalar Tiirki-
ye'de takip ediliyor mu?

Tabi... Her sene Turkiye'ye geli-
yorum, Uluslararasi Kognitif Sinir-

bilimleri Kongresi'ne katiliyorum.
Onun disinda ¢ok degerli hoca-
larim, &érnegin Prof. Hasan Gur-
kan Tekman, Prof. Emre Ozgen ve
Yardimci Dogent Mine Misirlisoy
da benim calistigim konulara ya-
kin konularda calisan ¢ok basarili
insanlar. Onlar ile firsat buldukca
konusuyorum. Bunun disinda,
ornegin Universitenizin Psikoloji
Bolumi'nden Yardimcr Dogent
Nart Bedin Atalay hocam ile calis-
ma konularimiz cok yakinlik gos-
teriyor. Kendisi ile firsat buldukca
ortak ¢alisma yollarini ariyoruz.

Calismaniz, beynin nasil calisti-
gini anlamamiza doniik ne gibi
katkilarda bulundu?

Aslinda simdiden pek bir sey soy-
lemek icin erken; clinkd hala insan
beyni hakkinda pek cok bilinme-
yen sey s6z konusu... Benim bul-
dugum sonuclar, sadece okyanus-
ta bir kum tanesi; fakat tahminim-
ce benim calismam ile ileride Par-
kinson hastaligr gibi hastaliklarin
ve bazi 6grenme bozukluklarinin
daha iyi anlasiimasi saglanabilir.

Cankaya Universitesi’/nden me-
zun olduktan sonraki siirecte
akademik yasantinin gidis hat-

Ben doktorami

Ingiltere’ deki University

of Hertfordshire
Universitesinde burslu
olarak yaptim. Okul
giderlerimin yarisini
Piskoloji Bolimd, diger
yarisini da Bilgisayar

Bilimleri Bolimdi karsilad..

tindan bahseder misin?

Cankaya  Universitesi'ni  bitir-
dikten sonra Orta Dogu Teknik
Universitesinde (ODTU) bilissel
bilimler alaninda (cognitive sci-
ence) yuUksek lisans ve doktora
yaptim; fakat doktorami yarim
birakarak ingiltere’de gecen sene
mezun oldugum doktora prog-
ramina kayit yaptirdim. Sunu da
eklememde yarar var, bilissel bi-
limler Uzerine yaptidim master,
belki de hayatimda verdigim en
iyi karardi ve bu master programi-
na kabul edildigim icin kendimi
sansli hissediyorum.

Bilissel bilimler nedir?

Bilissel bilimler; bilissel psikoloji,
felsefe, dil bilim, bilgisayar bilimleri
gibi alanlardan olusan, insan zihni-
ni ve bilisini anlamaya ve mumkun-
se modellemeye calisan interdisip-
liner bir bilim daldir. Ttrkiye'de bir
tek ODTUde yiksek lisans ve dok-
tora, Bogazici'nde ise sadece yik-
sek lisans programi mevcut.

Biitiin bu alanlarda birden ca-
lismak zor olmuyor mu?

Genelde bilissel bilimlerde oku-
yan 6grencilerin en az iki alanda
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uzmanlasmalar beklenmektedir. Ornegin kognitif
psikoloji ve dil bilim konularinda. Acikcasi zor; ama
konular o kadar ilgi ¢cekici geliyor ki o zorluk, hevesli
ve caliskan birini pek yormuyor.

Endiistri Mihendisligi Bolii-mii'nden mezun
olduktan sonra, secimlerini bu kadar degistir-
mek zor olmadi mi?

isin asli ben, daha 6grenci iken bu konular tzerine
okumalar yapiyordum. Agikca séylemek gerekirse
cok da iyi bir 6grenci degildim; ¢inkd merakim
daha cok psikoloji, felsefe ya da bilgisayar prog-
ramlama gibi alanlaraydi. Bu konularda cok okuma
yaptigim icin kendi ders konularima pek konsantre
olamiyordum. Ornegin yon dylem arastirmasi yeri-
ne, insanin karar vermesinin psikolojisinin égretil-
mesini tercih ederim; ama neticede isletme bdlu-
minde degilsiniz ve bir muhendislik béliminde
oldugunuzdan dolayl bitlin matematiksel konu-
lari 6grenmek zorunda kaliyorsunuz. Bu arada be-
lirtmemde yarar var ki lisansta mezuniyet projemi
bir Uretim planlama probleminin farkli yapay zeka
algoritmalari tarafindan nasil ¢ozildigu Uzerine
yapmistim.

Son sinifta aldigin ve seni ¢ok etkileyen Sto-
kastik adli ders hakkinda, 6zellikle bu dersi
se¢cmeyi diisiinen oOgrencilerimiz icin neler
soyleyebilirsin?

Prof. Dr. Fethi Yildirim hocamdan iki dénem Stokas-
tik dersini aldim. Acikcasi bu ders ve Gonca Yildirim
hocamdan aldigim SimUlasyon dersi hayata bakis
acimi degistirdi, diyebilirim. BlyUk ihtimal ile beyni
anlamamda da bu derslerin katkisi oldugunu du-
stndyorum. Ornegin Stokastik dersinde, farkl du-
rumlar arasindaki streclerin yapisi hakkinda énemli
bilgiler kazandim.

Peki, sence endiistri miihendisleri diger mii-
hendislere gore bagka alanlara daha mi sik yo-
neliyor?

Bu konuda bir genelleme yapmak zor; fakat endist-
ri mahendisligini bitirip Tdrk Hava Yollar’'nda pilot
olan da yazilimci olan da bankaci olan da insaat ala-
ninda calisan arkadasim da var. Sanirim daha once
de bahsettim gibi, o sistemin bakis acisini aldiktan
sonra gerek biyolojik sistemler gerekse yapay sis-
temlere yonelik alginiz degisiyor ve bu is hayatinin
pek cok farkli yerinde bu isinize yariyor.

Yurt disinda akademik kariyer yapmanin
olumlu ve olumsuz yonlerini mezun adaylari-
miz icin anlatabilir misiniz?

Bence akademik kariyer yapmak isteyen 6grenci ar-
kadaslarimin iki defa hatta tc¢ defa distinmelerinde
fayda var... Neticede hayatinizdan cok buyudk bir
zaman alip goéturtyor. Ayrica akademik hayat de-
mek strekli kitap okumak ve yazmak demektir ve
bu arkadaslarimiz neticede okumayi ¢ok sevmiyor
olmalilar... Yurt disinda egiteme gelince, bence
farkl sehirlerde yasayip farkli kilttrlerden insanlar
tanimakta her zaman yarar var; fakat bu arada sunu
da eklemekte yarar gériyorum ki eger yurt disinda
doktora veya master yapma imkanlari yoksa bence
Turkiye'de de cok basarili yiksek lisans ve doktora
programlari var.

Gelecege doniik olarak, bundan sonrasi icin
kariyer hedefin nedir?

Gelecege yonelik olarak simdiye kadar spesifik
bir plan yapmadim; ama insanlara yardimci ola-
bilecegim klinik bir konuda calismak bana zevk
verir.

is yerinde mutlu musun? Sence is yerinde mut-
lu olmanin 6n kosulu nedir?

Ben kendi is yerimde mutluyum. Strekli 6grenciler
geliyor, sorular soruyor... Onlara yardimci oldu-
gum zaman kendimi mutlu hissediyorum. Onun
disinda, yazi yazmam gerektigi zaman, bir kafeye
ya da kUtUphaneye gidiyorum. Bence is yerinde
mutlu olmanin birinci kosulu, yaptigin isi sevmek-
tir. Ikinci olarak, calisma arkadaslarin ile samimi ve
icten bir diyalog kurabiliyor olmak da ¢ok énem-
lidir. Uclinct olarak, is ortaminin insani daha ya-
ratici kilacak bir mimariye sahip olmasi énemli bir
faktordar.

Kapak konumuz “ask”. isinle 6zdeslestirerek
bize askin nérobiyolojisi konusunda neler s6y-
leyebilirsin?

Her ne kadar benim uzmanlik alanim olmasa da as-
kin norobiyolojisi son zamanlarda ¢ok calisilan bir
konu haline geldi ve bu konuda pek cok akademik
yayin mevcut. Bildigim kadari ile romantik ask (ro-
mantic love) ve annenin cocuguna duygu ask (ma-
ternal love) farkl beyin bolgeleri tarafindan temsil
ediliyor.
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Kisisel olarak, aski tanimlayacak olursan neler
soyleyebilirsin?

Ben, ask anlatilmaz; ancak yasanir deme taraftari-
yim. Sundan da eminim ki ask, karsilik beklemeden
sevdiginiz ve yalnizca karsinizdaki kisiyi mutlu et-
mek icin davranista bulundugunuz zaman olusan
bir iliskidir.

Mezunlarimiza ve mezun olacak 6grencilerimize
soylemek istediklerin neler?

Bence yapilacak en 6énemli yanlis, insanlarin yete-
neklerini sag beyin veya sol beyin diye tanimlamak
olur. Bu tarz bir ayrim hayatimizin her asamasinda
karsimiza cikiyor. Ornegin sayisal zekaya sahip in-
sanlar, genelde muhendislik alanlarina yénelirken
sosyal zekaya sahip insanlar daha ¢ok sosyal bilim-
lere yoneliyor. Egitim sistemi de boyle isliyor; an-
cak ¢ok az Universite, 6grencisine kendini gelistirip
gercekten sevdigi meslegi yapma sansini taniyor.
Is hayatinda da ayni ayrim séz konusu; ama gergek

hayatta gértyoruz ki bu tarz bir ayrim ¢ok az kiside
mevcut. Daha 6ncede bahsettigim gibi, sinirbilimle-
rinde cok farkli alanlardan gelen arastirmacilar mev-
cut ve herkes isin bir kismindan tutuyor. Dolayis
ile arkadaslara tavsiyem, eger diger ilgi alanlarinda
okuma yapmak hoslarina gidiyorsa bunu yapmaya
devam etsinler. Tabi bu demek degil ki her seyden
az az bileceksin ve hicbir seyi tam anlamayacaksin.
Elbette bir konuda uzmanlasmakta yarar var; ama
bir insan, hem sosyal bilimlerden hem sayisal bilim-
lerinden ayni derecede zevk alabilir.

Cankaya Universitesi'nde hala goriistiigiiniiz
akademisyen arkadaslariniz var mi?

Tabii ki... Ornegin Psikoloji Bolimi'nden Yardimci
Docent Nart Bedin Atalay ve Boltim Baskani Yardim-
¢l Docent Asli Goncti ile samimi arkadashgimiz hala
devam etmektedir. ileride de umarm ortak calisma
yapma imkanimiz olur kendileri ile.

I Réportaj: Gozde KUSAK

gunbem 119



